
Où manger et où aller en journée à Utrecht ? 
 

Villa Vrede 

Du mardi au samedi, la Villa Vrede vous accueille en journée pour un déjeuner chaud et des activités comme 
la réparation de vélos, le sport et des cours de néerlandais. Plus d'infos sur le site web. Le lundi, l'espace est 
réservé aux femmes de 11h à 14h. Elles peuvent également y déjeuner. Adresse : Europalaan 55. 

Ubuntuhuis 

L'Ubuntuhuis vous accueille les lundis et mardis de 9h à 17h pour un café, des plats chauds, une laverie, du 
sport, la réparation de vélos et diverses activités. Le mercredi, l'établissement est ouvert de 14h à 17h. Plus 
d'infos sur le site web. Adresse : Vleutenseweg 172. 

De Wijkplaats 

À De Wijkplaats, un déjeuner gratuit est proposé tous les mercredis et vendredis à midi. Le dimanche soir, un 
repas chaud est servi sans réservation à partir de 17h, dîner à 17h30. Plus d'informations ici. Adresse : 
Johannes Camphuysstraat 101, rue adjacente à la Kanaalstraat.  

Eettafel Tinus 

À Eettafel Tinus (Lieu de Rencontre) dans l'église Kerk aan de Gracht, vous êtes les bienvenus tous les mardis 
à partir de 10h30 pour le petit-déjeuner ; le soir, des plats chauds sont servis à partir de 17h30. Des repas 
sont également servis le jeudi à partir de 17h30. À partir de septembre, ouvert également le vendredi. 
Adresse : Rozenstraat 1. Plus d'informations ici. 

Heure de consultation OMDUW pour les demandes d'aide, pour les sans-abri, entre autres 

Dans ce même bâtiment, l'église Kerk aan de Gracht, la heure de consultation d’OMDUW se tient désormais 
le vendredi matin, sur rendez-vous, pour apporter une aide aux personnes sans domicile fixe (en particulier). 
Voir https://omduw.nl/ 

Jacobikerk 

Accueil pastoral de rue sans rendez-vous. Tous les lundis de 9h30 à 11h30. Pour discuter, prendre un café et 
déposer vos demandes d'aide. Brunch avec en-cas chaud à partir de 11h00. St. Jacobsstraat 171. 

Buurtbuik 

Les lundis, mardis, mercredis (2 lieux) et samedis (également à 2 endroits), profitez d'un repas gratuit avec 
Buurtbuik à différents endroits. Consultez le site web ici. Voici les jours et adresses: 

Lundi 17h30 - 19h00, Keerkringplein 40, Utrecht Est. 

Mardi 17h30 - 19h00, centre communautaire De Paraplu, Van Bijnkershoeklaan 10, Utrecht Transwijk. 

Mercredi 18h00 - 19h00, centre communautaire Rosa, Malakkastraat 6, Utrecht Ouest/Lombok. 

Mercredi 18h00 - 19h00, EnIk Recovery College, Vaartscherijnstraat 51, Utrecht 

Samedi 12h30 - 14h00, Centre communautaire de Boog, Gambiadreef 60, Utrecht. Samedi 13h00 - 
14h00, Centre communautaire De Beatrix, Pr. Beatrixlaan 2, Utrecht. 

Robin Food 

Vous pouvez manger chez Robin Food quelques jours par semaine : mardi, mercredi, jeudi et samedi. 
Consultez le site web ici. Vous pouvez vous inscrire pour recevoir des repas. Vous y trouverez également plus 
d’informations si vous avez besoin d’un colis alimentaire. 

https://villavrede.nl/
https://ubuntuhuis.nl/
https://kerkaandegracht.nl/
https://omduw.nl/
https://buurtbuik.nl/kom-eten/
https://desocialemaaltijd.nl/


Mardi – Sans rendez-vous : 17h30, repas : 18h00 – 19h15. Teun de Jagerdreef 1A, Utrecht 

Mercredi – Sans rendez-vous : 17h30, repas : 18h00 – 19h15. Saffierlaan 10, Utrecht 

Jeudi, sans rendez-vous : 17h30, repas : 18h00 – 19h15, Schoolstraat 11, Vleuten 

Samedi – #SoepVanDeFiets 
Sur la place du marché de TivoliVredenburg, à Utrecht, de 13h00 à 16h00. Soupe végétarienne halal 
gratuite, café, thé, sandwichs, et parfois d’autres gourmandises comme des crêpes ou des croque-
monsieur. 

Produits d’hygiène, préservatifs, éclairages pour vélos 

Lundi, au STIL, de 10h00 à 12h00. Laan van Nieuw Guinea 143. 
Pour d’autres contraceptifs, lunettes et assistance médicale : mercredi de 9h00 à 11h00, au STIL. 
Pour toute question concernant, par exemple, les soins à domicile ou la location d’un fauteuil roulant et de 
béquilles. 

Pour toute demande d'aide socio-juridique (y compris une aide financière) : rendez-vous à la permanence le 
jeudi de 9h à 11h. Consultez le site web pour obtenir nos coordonnées (courriel et application) : www.stil-
utrecht.nl. Informations en d'autres langues: également disponibles sur le site web. 

Vêtements et articles de première nécessité d'occasion 

Boutique solidaire (‘magasin de dons’): 2e Daalsedijk. Tout est gratuit. 
Ouverture : mercredi, vendredi et samedi de 14h à 17h. Jeudi de 17h à 20h. 
Consultez le site web : https://weggeefwinkelutrecht.nl/ 

Vêtements, chaussures, manteaux et autres articles d'occasion. 
Grâce à un document de STIL, vous pouvez recevoir gratuitement des vêtements et des articles de première 
nécessité. Ce document, appelé « garantie », est disponible le lundi pendant la permanence de 10h à 12h. 
Ce service est destiné aux vêtements et articles provenant d'Emmaus Parkwijk et d'Overvecht. STIL vous 
fournira les coordonnées et les informations nécessaires. 
Meubles, poussettes et autres articles : (Toujours sur consultation) : Emmaüs Haarzuilens, Parkwijk et 
Overvecht. Consultations STIL le lundi. 

Sous-vêtements et chaussettes:  
STIL fournit des sous-vêtements et des chaussettes à certaines périodes. 
Vêtements, manteaux et chaussures peuvent parfois être obtenus ailleurs. 

Site web pour des articles gratuits: Particulièrement utile si vous avez une chambre et un moyen de 
transport pour déménager des meubles, etc. Jetez un œil à ce site web: https://gratisaftehalen.nl/ 

Application « Utrecht City Rights » 

Vous pouvez télécharger une application qui vous permet de découvrir les activités disponibles à Utrecht et 
l’aide que vous pouvez obtenir dans la ville si vous n’avez pas de papiers. 
Vous avez un téléphone Android ? Vous pouvez alors télécharger l’application via ce lien : 
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.amsterdamcityrights.app&hl=nl 

Vous avez un iPhone (Apple) ? Vous pouvez ensuite télécharger l'application ici: 
https://apps.apple.com/nl/app/city-rights/id1622625770 

Autres formes d'aide et d'assistance ailleurs dans le pays 

Consultez le site web de STIL si vous avez besoin d'une autre forme d'aide, comme un hébergement ou une 
assistance médicale : www.stil-utrecht.nl 
 
Voici la liste des organisations présentes dans le pays pour les migrants sans 
papiers: https://stichtinglos.nl/noodopvang. 

http://www.stil-utrecht.nl/
http://www.stil-utrecht.nl/
https://weggeefwinkelutrecht.nl/
https://gratisaftehalen.nl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.amsterdamcityrights.app&hl=nl
https://apps.apple.com/nl/app/city-rights/id1622625770
http://www.stil-utrecht.nl/
https://stichtinglos.nl/noodopvang

